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11 月 29 日(月)Do スポーツ(６年生)で，湧永レオリック(ハンドボール)から
５名の選手（山中基選手・今井昭仁選手・木村雅俊選手・名嘉伸明選手・坂本
信博選手）が来てくださいました。最初に選手の皆さんがパスやシュートのお
手本を見せてくれました。６年生の子ども達は，選手の皆さんの体の大きさと
ボールの速さに驚いていました。その後，教えていただきながら，みんなで練
習をしました。シュートの練習では，だんだん上手になって，ジャンプシュー
トができるようになった児童もいました。最後は，男女別にクラス対抗の試合
と選手のみなさんとの試合をして終わりました。２時間の授業があっという間
に終わり，子ども達も楽しい体験ができたのではないでしょうか。来年度から
始まる新学習指導要領（高学年の球技）には，例示としてハンドボールも入っ
ています。今回の体験が今後の体育の学習に生かしていけたらよいと思ってい
ます。




